
LINEE GUIDA PROFESSIONI
Guida alla Comunicazione e Terminologia Professionale

FISIOTERAPISTA

Ambito e formazione

• Professione sanitaria con laurea specifica in fisioterapia. Formazione su valutazione, diagnosi e
trattamento di condizioni fisiche, specialmente quelle che influenzano il sistema muscolo-scheletrico.

• Codice deontologico: https://aifi.net/professione/codice-deontologico/

• Non si potrebbero attuare sconti e promozioni

Approccio e tecniche

• Utilizzo di esercizi terapeutici, mobilizzazione manuale, terapie elettroniche (ultrasuoni,
elettroterapia), educazione del paziente e programmi di prevenzione. Ampio spettro di disturbi fisici e
condizioni, dalla riabilitazione ortopedica alla neurologia, dalla pediatria alla geriatria

Detraibile al 19%

Termini

✓

✓ Paziente

✓ Intervento fisioterapico

✓ Percorso

✓ Anamnesi

✓ Disturbi fisici/disfunzione

✓ Riequilibrio

✓ Diagnosi (per descrivere il ruolo del fisioterapista nella valutazione del paziente)

✓ Dottore/Dott. (solo se espressamente citato dal terapista)

✓ Visita

✓ Patologia

✓ Prescrizione

✓ Riabilitazione

✓ Terapia

✗

✗ Trattamento medico



✗ Cura

✗ Malattia

✗ Guarigione



MASSOFISIOTERAPISTA

Ambito e formazione

• Diploma triennale ottenuto prima del 17 marzo 1999 equiparato a fisioterapista. Formazione include
tecniche di massaggio terapeutico e elementi di fisioterapia. Coloro che hanno ottenuto il diploma dopo
il 1999 da corsi autorizzati dalla Regione sono considerati operatori di interesse sanitario (non
professionisti sanitari).

• Codice deontologico: https://www.fimft.it/wp-content/uploads/2021/05/CODICE-DEONTOLOGICO-P
ER-MASSOFISIOTERAPISTI.pdf

• Non si potrebbero attuare sconti e promozioni se sanitario

Approccio e tecniche

• Massaggio terapeutico e tecniche di fisioterapia, con un focus specifico su disturbi legati alla tensione
muscolare, al dolore e allo stress. Questi potrebbero essere utilizzati come parte di un piano di
trattamento più ampio, soprattutto per coloro che sono equiparati ai fisioterapisti

https://amiaccademia.it/facciamo-chiarezza/

https://www.fimft.it/blog/

Detraibile al 19% sotto prescrizione medica

Termini

Se sanitario - ✓

✓ Paziente

✓ Anamnesi

✓ Diagnosi (per descrivere il ruolo del massofisioterapista nella valutazione del paziente)

✓ Dottore/Dott. (solo se espressamente citato dal terapista)

✓ Visita

✓ Patologia

✓ Riequilibrio/armonizzazione

✓ Prescrizione

✓ Intervento massofisioterapico

✓ Terapia

✓ Percorso

Se sanitario - ✗

✗ Riabilitazione

✗ Guarigione

✗ Malattia

✗ Trattamento medico

✗ Cura

Se non sanitario - ✓

https://amiaccademia.it/facciamo-chiarezza/
https://www.fimft.it/blog/


✓ Percorso

✓ Seduta

✓ Paziente (dipende dal caso soggettivo del terapista)

✓ Dottore/Dott. (solo se espressamente citato dal terapista)

✓ Patologia

✓ Valutazione

✓ Prescrizione

✓ Trattamento

✓ Intervento massofisioterapico

✓ Riequilibrio/armonizzazione

✓ Disturbi fisici/disfunzione

Se non sanitario - ✗

✗ Cura

✗ Visita

✗ Anamnesi

✗ Terapia

✗ Diagnosi

✗ Trattamento medico

✗ Guarigione

✗ Riabilitazione

✗ Malattia



ESTETISTA

Ambito e formazione

• Dal 1990 la professione dell'Estetista è stata regolamentata da una legge nazionale (n.1 del 4
gennaio 1990) che ne definisce il ruolo e le competenze e rende necessario qualificarsi in tale settore.

Approccio e tecniche

• L'Estetista è una figura professionale che svolge tutte le operazioni di cura e miglioramento del corpo
attraverso tecniche manuali, cosmetiche ed elettromeccaniche che attenuino i difetti e gli inestetismi
estetici.

Termini

✓

✓ Percorso

✓ Seduta

✓ Valutazione

✓ Trattamento

✓ Riequilibrio/armonizzazione

✓ Disarmonia

✓ Cliente

✓ Operatore del benessere/Estetista

✓ Parere/consiglio

✓ Problematicità

✓ Accompagnamento

✓ Titolo

✗

✗ Cura

✗ Visita

✗ Anamnesi

✗ Terapia

✗ Diagnosi

✗ Guarigione

✗ Riabilitazione

✗ Malattia

✗ Paziente

✗ Dottore/Dott.

✗ Prescrizione

✗ Patologia

✗ Assistenza

✗ Qualifica



OSTEOPATA

Ambito e formazione

• L'osteopatia in Italia non è considerata una professione sanitaria. Si basa su un approccio olistico alla
salute, valutando e trattando i pazienti mediante tecniche manuali.

https://www.youtube.com/watch?v=3PzlwUtv-9Y&t;=787s

• Codice deontologico:
https://www.registro-osteopati-italia.com/wp-content/uploads/Codice-deontologioco-2021-6.pdf

Approccio e tecniche

• Gli osteopati utilizzano tecniche manuali per manipolare e mobilizzare i tessuti del corpo, con
l'obiettivo di alleviare il dolore, migliorare la funzione e promuovere il benessere e l'equilibrio del corpo.

https://amiaccademia.it/facciamo-chiarezza/

Termini

✓

✓ Percorso

✓ Seduta

✓ Paziente

✓ Valutazione

✓ Trattamento

✓ Riequilibrio/armonizzazione

✓ Disturbi fisici/disfunzione

✓ Parere/consiglio

✓ Problematicità

✓ Accompagnamento

✗

✗ Cura

✗ Visita

✗ Anamnesi

✗ Prescrizione

✗ Terapia

✗ Diagnosi

✗ Guarigione

✗ Riabilitazione

✗ Malattia

✗ Dottore/Dott.

✗ Qualifica

✗ Patologia

✗ Assistenza

https://www.youtube.com/watch?v=3PzlwUtv-9Y&t=787s
https://amiaccademia.it/facciamo-chiarezza/


NATUROPATA

Ambito e formazione

• La naturopatia non è riconosciuta come professione sanitaria in Italia. Si occupa del benessere della
persona attraverso approcci naturali.

• Codice deontologico: https://www.associazioneitalianaprofessionistinaturopatia.it/wp-content/uploads/
Codice-Deontologico_-AIPN.pdf

Approccio e tecniche

• Tecniche naturali per promuovere il benessere, inclusi consigli alimentari, fitoterapia, tecniche di
rilassamento e altri metodi olistici.

https://amiaccademia.it/facciamo-chiarezza/

Termini

✓

✓ Percorso

✓ Seduta/Consulto/Colloquio

✓ Valutazione

✓ Trattamento/Pratica naturopatica

✓ Riequilibrio/armonizzazione

✓ Disarmonia

✓ Cliente

✓ Parere/consiglio

✓ Problematicità

✓ Accompagnamento

✗

✗ Cura

✗ Visita

✗ Anamnesi

✗ Prescrizione

✗ Terapia

✗ Diagnosi

✗ Guarigione

✗ Riabilitazione

✗ Malattia

✗ Paziente

✗ Dottore/Dott.

✗ Patologia

✗ Assistenza

✗ Qualifica

https://amiaccademia.it/facciamo-chiarezza/


COUNSELOR

Ambito e formazione

• Professionista della relazione d'aiuto che opera attraverso il colloquio e la relazione basata
sull'ascolto attivo.

• Codice deontologico: https://www.cncp.it/codice-etico/

Approccio e tecniche

• Colloqui di sostegno, tecniche di ascolto attivo, supporto emotivo nei momenti di difficoltà e
transizione.

Termini

✓

✓ Percorso

✓ Colloquio/Seduta/Incontro

✓ Cliente

✓ Valutazione/Analisi della domanda

✓ Counseling

✓ Problematicità

✓ Accompagnamento

✓ Orientamento

✗

✗ Cura

✗ Visita

✗ Anamnesi

✗ Prescrizione

✗ Terapia

✗ Diagnosi

✗ Guarigione

✗ Riabilitazione

✗ Malattia/Psicopatologia

✗ Paziente

✗ Dottore/Dott.

✗ Patologia

✗ Assistenza



MASSAGGIATORE OLISTICO

Ambito e formazione

• Operatore del benessere che utilizza tecniche di massaggio per favorire il rilassamento e il benessere
psico-fisico.

Approccio e tecniche

• Massaggio rilassante, tecniche di tocco consapevole, lavoro sul corpo per favorire il rilascio delle
tensioni.

Termini

✓

✓ Percorso

✓ Seduta

✓ Cliente

✓ Valutazione

✓ Trattamento/Massaggio

✓ Riequilibrio/armonizzazione

✓ Disarmonia

✓ Parere/consiglio

✓ Problematicità

✓ Accompagnamento

✗

✗ Cura

✗ Visita

✗ Anamnesi

✗ Prescrizione

✗ Terapia

✗ Diagnosi

✗ Guarigione

✗ Riabilitazione

✗ Malattia

✗ Paziente

✗ Dottore/Dott.

✗ Patologia

✗ Assistenza

✗ Qualifica


